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6ËTER฀AN฀DEN฀3TART
0APA฀SEIN฀VON฀!NFANG฀AN

$R�฀*ÚRN฀"ORKE�฀$AGMAR฀4EUBER
-ONTICO

6OR฀EINIGEN฀*AHRZEHNTEN฀WAREN฀DIE฀
2OLLE฀DES฀6ATERS฀UND฀DIE฀DER฀-UTTER฀
KLAR฀ VERTEILT�฀ !LS฀ DIE฀ JUNGEN฀ 6ËTER฀
VON฀ HEUTE฀ SELBST฀ NOCH฀ IN฀ DEN฀7IN

DELN฀ LAGEN�฀ WAREN฀ -ËNNER�฀ DIE฀ SICH฀
TAGSàBER฀ UM฀ IHRE฀ KLEINEN฀ +INDER฀
KàMMERTEN�฀ EINE฀ EXOTISCHE฀ 2ARITËT�฀
$IE฀ 2EAKTIONEN฀ AUF฀ EINEN฀ SOLCHEN฀
-ANN฀ BEWEGTEN฀ SICH฀ INNERHALB฀ EI

NES฀ 3PEKTRUMS฀ ZWISCHEN฀ (ELD฀ UND฀
7EICHEI�฀ (EUTE฀ IST฀ DIES฀ GAR฀ NICHT฀
MEHR฀ SO฀ UNàBLICH฀ UND฀ WIRD฀ DURCH฀
DIE฀ VERËNDERTE฀ 'ESETZGEBUNG฀ ZUM฀
%LTERNGELD฀ AUCH฀ VOM฀ 'ESETZGEBER฀
UNTERSTàTZT฀UND฀GEFÚRDERT�
$IE฀ 2OLLENVIELFALT�฀ DIE฀ IN฀ DER฀ 6ATER

SCHAFT฀ GELEBT฀ WERDEN฀ KANN�฀ NIMMT฀
STETIG฀ZU�฀-ËNNERN฀STEHEN฀MEHRERE฀
-ÚGLICHKEITEN฀ ZUR฀ 6ERFàGUNG�฀ WIE฀
SIE฀ IHRE฀6ATERSCHAFT฀ LEBEN฀ MÚCHTEN฀
�Z�฀ "�฀ EHER฀ MEHR฀ ODER฀ EHER฀ WENIGER฀
TRADITIONELL	�
$IESE฀ NEU฀ HINZUGEWONNENE฀ &REI

HEIT฀ BEINHALTET฀ AUF฀ DER฀ ANDEREN฀
3EITE฀DAS฀STETIGE฀!BNEHMEN฀VON฀2I

TUALEN฀ UND฀ FESTGELEGTEN฀ !BLËUFEN�฀
$AS฀KANN฀ZU฀6ERUNSICHERUNG฀FàHREN�฀
�"ENSEL�฀����	�฀(IER฀IST฀EINE฀GUTE฀6OR

BEREITUNG฀ UND฀ "EGLEITUNG฀ GEFRAGT�฀
BEI฀ DER฀ 6ËTER฀ IHREN฀ EIGENEN฀ 7EG฀
BEIM฀ 5MGANG฀ MIT฀ DEM฀ ¯BERGANG฀
ZUR฀%LTERNSCHAFT฀lNDEN฀KÚNNEN�
$ABEI฀STEHEN฀NICHT฀NUR฀DIE฀EIGENEN฀
7àNSCHE฀ UND฀ 6ORSTELLUNGEN฀ DES฀
WERDENDEN฀ 6ATERS฀ IM฀ &OKUS�฀ !UCH฀
DIE฀ 3ITUATION฀ DER฀ 0ARTNERIN฀ UND฀
IHRE฀"EDàRFNISSE฀UND฀7àNSCHE฀SIND฀
EINZUBEZIEHEN�฀ 'LEICHZEITIG฀ GILT฀ ES฀
ABZUWËGEN�฀ WAS฀ REALISTISCHERWEISE฀
MÚGLICH฀ IST฀ �Z�฀ "�฀ IN฀ 3ACHEN฀ lNANZI

ELLER฀!BSICHERUNG฀DER฀&AMILIE	�฀.ACH฀
WIE฀ VOR฀ SCHEINT฀ ES฀ FàR฀ DIE฀ NEUEN�฀

MODERNEN฀ 6ËTER฀ SCHWIERIG฀ BIS฀ UN

MÚGLICH�฀&AMILIEN
฀UND฀"ERUFSLEBEN฀
SO฀ ZU฀ VEREINBAREN�฀ DASS฀ EINE฀ !RT฀
GLEICHBERECHTIGTES฀ .EBENEINANDER฀
ENTSTEHEN฀ KANN�฀ GESCHWEIGE฀ DENN�฀
DASS฀DAS฀"ERUFSLEBEN฀FàR฀EINIGE฀:EIT฀
DEM฀ &AMILIENLEBEN฀ DEUTLICH฀ UNTER

GEORDNET฀WIRD�
3O฀EMPFAHL฀DER฀3CHAUSPIELER฀(ANS

7ERNER฀ -EYER฀ NOCH฀ ����฀ NUR฀ STAR

KEN฀ -ËNNERN฀ EIN฀ $ASEIN฀ ALS฀ 6ATER�฀
u$U฀ GEHST฀ DURCH฀ DIE฀ (ÚLLE�฀ !BER฀
ES฀ GIBT฀ KEINE฀ BEZAUBERNDERE฀ (ÚL

LEh�฀ SAGTE฀ DER฀ ��
*ËHRIGE฀ IN฀ EINEM฀
'ESPRËCH฀ DER฀ -àNCHNER฀ !BEND

ZEITUNG�฀ %R฀ HATTE฀ GERADE฀ DIE฀ %RFAH

RUNGEN฀ MIT฀ SEINEN฀ ZWEI฀ 3ÚHNEN฀ IN฀
EINEM฀ "UCH฀ MIT฀ DEM฀4ITEL�฀u$URCHS฀
WILDE฀ +INDISTAN�฀ :WISCHEN฀7INDELN฀
UND฀7AHNSINNh฀VERARBEITET�฀-EYERS฀
BERUmICHE฀ %NTWICKLUNG฀ UND฀ SEINE฀
+ARRIERECHANCEN฀WAREN฀NACH฀SEINEN฀
!NGABEN฀ DURCH฀ DIE฀ AKTIVE฀ 6ATER

SCHAFT฀GRUNDLEGEND฀BETROFFEN�
.ICHT฀ ZULETZT฀ DESWEGEN฀ NEHMEN฀
VIELE฀ 0AARE฀ WEITERHIN฀ NACH฀ DER฀ 'E


BURT฀ DES฀ +INDES฀ EINE฀ TRADITIONELLE฀
2OLLENAUFTEILUNG฀WAHR฀UND฀ZWAR฀OFT฀
AUCH฀ DANN�฀ WENN฀ SICH฀ DIES฀ BEIDE฀
VORHER฀ ANDERS฀ GEWàNSCHT฀ HATTEN฀
�&THENAKIS�฀ +ALICKI฀ �฀ 0EITZ�฀ ����	�฀
%INE฀3ITUATION�฀DIE฀BEI฀DEN฀6ËTERN฀ZU฀
INNEREN฀3PANNUNGEN฀UND฀5NZUFRIE

DENHEIT฀FàHREN฀KANN฀SOWIE฀ZU฀+ON

mIKTEN฀SOWOHL฀IN฀DER฀!RBEITSWELT฀ALS฀
AUCH฀INNERHALB฀DER฀&AMILIE�
7IE฀ FàR฀ &RAUEN฀ IST฀ DIESE฀ :EIT฀ DES฀
¯BERGANGS฀ ZUR฀ %LTERNSCHAFT฀ DA

MIT฀ AUCH฀ FàR฀ 6ËTER฀ EINE฀ INTENSIVE฀
:EIT฀ DER฀ 6ERËNDERUNG�฀ !NPASSUNG฀
UND฀ &INDUNG฀ �"ORKE�฀ �����฀ 3CHËFER�฀
!BOU
$AKN฀�฀7ÚCKEL�฀����	�฀฀
-IT฀u&IT฀FàR฀DEN฀3TART���฀UND฀DAS฀"ABY฀
KANN฀ KOMMENh�฀ IN฀ /SNABRàCK�฀
WURDE฀ EIN฀ &AMILIENVORBEREITUNGS

TRAINING฀ ENTWICKELT�฀ DAS฀ WERDENDE฀
%LTERN฀ BEIM฀ ¯BERGANG฀ ZUR฀ %LTERN

SCHAFT฀ UNTERSTàTZT�฀ $AS฀ %INZIGARTIGE฀
AN฀DIESEM฀!NGEBOT�฀DAS฀ALS฀ZUSËTZ

LICHES฀0LUS฀ZUR฀'EBURTSVORBEREITUNG฀
ANGEBOTEN฀ WIRD�฀ IST฀ DIE฀ INNOVATIVE฀
6ERKNàPFUNG฀ VON฀ VERSCHIEDENEN฀
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!KTEUREN�
u&IT฀FàR฀DEN฀3TART���h฀VEREINT฀DIE฀MEDI

ZINISCHE฀0RËVENTION฀MIT฀"ILDUNG฀ IM฀
"EREICH฀DER฀+INDER
฀UND฀*UGENDHILFE฀
SOWIE฀ DER฀ %RWACHSENENBILDUNG฀ FàR฀
%LTERN�฀ $IE฀ +URSE฀ SIND฀ IN฀ DER฀ 3TADT฀
/SNABRàCK฀ SOWIE฀ IM฀ ,ANDKREIS฀ MIT฀
GUTER฀ .ACHFRAGE฀ ANGEBOTEN฀ UND฀
MIT฀ POSITIVEM฀ %RGEBNIS฀ EVALUIERT฀
WORDEN�
$IE฀ %VALUATION฀ DER฀ +URSANGEBOTE฀
ZEIGTE฀ ABER�฀ DASS฀ SICH฀ IM฀ $URCH

SCHNITT฀ EHER฀ -àTTER฀ VON฀ DIESEM฀
!NGEBOT฀ ANGESPROCHEN฀ FàHLEN�฀ $A�฀
WIE฀ OBEN฀ BESCHRIEBEN�฀ AUCH฀ 6ËTER฀
DEN฀ ¯BERGANG฀ ZUR฀ %LTERNSCHAFT฀ ZU

NEHMEND฀ ALS฀ EINE฀ :EIT฀ DER฀ (ERAUS

FORDERUNG฀ERLEBEN�฀GAB฀ES฀DEUTLICHE฀
(INWEISE�฀ DASS฀ SIE฀ SICH฀ EINE฀ GUTE฀
6ORBEREITUNG฀ AUF฀ DIE฀ ERSTE฀ :EIT฀ MIT฀
DEM฀ERSTEN฀+IND฀WàNSCHEN�฀%S฀WAR฀
ALSO฀ DAVON฀ AUSZUGEHEN�฀ DASS฀ DAS฀
BISHERIGE฀ !NGEBOT฀ FàR฀ VIELE฀ 6ËTER฀
NOCH฀NICHT฀PASSEND฀WAR�฀WAS฀SOWOHL฀
AN฀DER฀ZEITLICHEN฀3TRUKTUR�฀AN฀DEN฀)N

HALTEN�฀ DEN฀ /RTEN฀ ODER฀ DER฀ 'ESTAL

TUNG฀LIEGEN฀KONNTE�
-IT฀ DEM฀ 0ROJEKT฀ u6ËTER฀ AN฀ DEN฀
3TARTh�฀฀WURDE฀DAHER฀DAS฀฀u&IT฀FàR฀DEN
3TARTh฀
฀%LTERNTRAININGSANGEBOTh฀UM฀
%INHEITEN฀ ERWEITERT�฀ DIE฀ SPEZIELL฀ AN฀
DEN฀"EDàRFNISSEN฀VON฀6ËTERN฀AUSGE

RICHTET฀ SIND�฀ $URCH฀ EINE฀ ZU฀ 0ROJEKT

BEGINN฀ DURCHGEFàHRTE฀ "EFRAGUNG฀
VON฀ -ËNNERN�฀ DEREN฀ 0ARTNERINNEN฀
ERSTMALS฀SCHWANGER฀WAREN�฀BZW�฀DIE฀
IN฀DEN฀LETZTEN฀ZWEI฀*AHREN฀ERSTMALS฀
6ATER฀ GEWORDEN฀ WAREN�฀ WURDE฀ DER฀
"EDARF฀ DER฀ :IELGRUPPE฀ DER฀ -ËNNER฀
IN฀ 3TADT฀ UND฀ ,ANDKREIS฀ /SNABRàCK฀
ERHOBEN�฀�SIEHE฀!BB��	฀$ABEI฀ZEIGTE฀
SICH฀ UNTER฀ ANDEREM�฀ DASS฀ DIE฀ -ËN

NER฀ EIN฀ HOHES฀ )NTERESSE฀ AN฀ ALLEN฀
ANGEBOTENEN฀ 4HEMEN฀ ËU�ERTEN�฀
WOBEI฀ ES฀ IHNEN฀ BEI฀ VIELEN฀4HEMEN฀
WICHTIG฀ WAR�฀ DIESE฀ GEMEINSAM฀ MIT฀
DER฀0ARTNERIN฀ZU฀BESPRECHEN�฀
฀!UF฀DER฀'RUNDLAGE฀DIESER฀"EFRAGUNG�฀
DER฀ BESTEHENDEN฀ ,ITERATUR฀ UND฀ IM฀

!USTAUSCH฀MIT฀ANDEREN฀6ËTERPROJEK

TEN฀WURDE฀ANSCHLIE�END฀EIN฀-ODELL

KURS฀ENTWICKELT�
u6ËTER฀AN฀DEN฀3TARTh฀WILL฀-ËNNER฀UN

TERSTàTZEN�฀DAMIT฀SIE฀MIT฀NOCH฀MEHR฀
3PA�฀6ATER฀WERDEN฀UND฀SICH฀AUF฀IHRE฀
NEUE฀ 2OLLE฀ VORBEREITEN฀ ฀ KÚNNEN�฀ %S฀
WURDEN฀MËNNLICHE฀2EFERENTEN฀AUS

GEBILDET�฀UM฀DIE฀WERDENDEN฀6ËTER฀IN฀
DEN฀ -ODULEN฀ PROFESSIONELL฀ BEGLEI

TEN฀ZU฀KÚNNEN�฀$URCH฀ENGE฀6ERNET

ZUNG฀ MIT฀ DER฀ SCHON฀ BESTEHENDEN฀
3TRUKTUR฀ DER฀ u&IT฀ FàR฀ DEN฀ 3TART���h฀ 
฀
+URSE฀ENTSTAND฀EIN฀-ISCHMODELL�฀DAS฀
NACH฀ WIE฀ VOR฀ FàR฀ 0AARE฀ ANGEBOTEN฀
WIRD�฀BEI฀DEM฀ES฀ABER฀AUCH฀%INHEITEN฀
GIBT�฀IN฀DENEN฀DIE฀'RUPPE฀GETRENNT฀
WIRD�฀ (IER฀ KÚNNEN฀ DIE฀ 6ËTER฀ UNTER฀
SICH฀UND฀MIT฀(ILFE฀EINES฀MËNNLICHEN฀
2EFERENTEN฀ DIE฀ FàR฀ SIE฀ RELEVANTEN฀
4HEMEN฀BESPRECHEN�฀�SIEHE฀!BB�฀�	�
$ER฀ !BLAUF฀ DER฀ 6ËTERMODULE฀ FOLGT฀
DER฀ )DEE�฀DASS฀ES฀GERADE฀BEI฀MËNN

LICHEN฀ +URSTEILNEHMERN฀ WICHTIG฀ IST�฀
EINE฀ "ALANCE฀ ZWISCHEN฀ 3ACHINFOR

MATIONEN฀UND฀DER฀-ÚGLICHKEIT฀ZUM฀
%RFAHRUNGSAUSTAUSCH฀ZU฀lNDEN�฀$ER฀
6ËTERREFERENT฀ BIETET฀ AM฀ !NFANG฀
EINEN฀ )NPUT฀ ZU฀ DEN฀ 4HEMEN฀ DES฀

!BENDS฀AN฀UND฀MODERIERT฀DIE฀3UCHE฀
NACH฀ GEMEINSAMEN฀ 3CHWERPUNK

TEN�฀฀$ARAUF฀AUFBAUEND฀WIRD฀DER฀6ER

LAUF฀DES฀!BENDS฀ABGESTIMMT�฀
&àR฀ DAS฀ ERSTE฀ 6ËTERMODUL�฀ DAS฀ AM฀
DRITTEN฀ +URSABEND฀ STATTlNDET�฀ WUR

DEN฀MIT฀DEN฀4HEMEN
s฀฀u%LTERNZEITh฀
฀u7IE฀MÚCHTE฀ICH
฀฀฀MEINE฀%LTERNZEIT฀GESTALTEN�hu7IE฀฀
฀฀฀KANN฀ICH฀DAS฀MIT฀DER฀0ARTNERIN฀
฀฀฀UND฀DEM฀!RBEITGEBER
฀฀฀VEREINBAREN�h
s฀฀฀u7AS฀FàR฀EIN฀6ATER฀MÚCHTE฀ICH฀
฀฀฀SEINh฀u7IE฀HABE฀ICH฀MEINEN฀6ATER฀
฀฀฀ERLEBT�h฀u7IE฀MÚCHTE฀ICH฀ALS฀6ATER฀
฀฀฀�NICHT	฀SEIN�h
"EREICHE฀GEWËHLT�฀DIE฀VON฀DEN฀WER

DENDEN฀6ËTERN฀ ALS฀ WICHTIG฀ ANGESE

HEN฀WURDEN฀UND฀FàR฀DIE฀DER฀7UNSCH฀
BESTAND�฀DIESE฀IN฀EINER฀2UNDE฀OHNE฀
DIE฀ 0ARTNERINNEN฀ REmEKTIEREN฀ ZU฀
KÚNNEN�
"EIM฀ ZWEITEN฀ 6ËTERMODUL฀ AM฀
SECHSTEN฀ +URSABEND฀ STEHT฀ DAS฀4HE

MA฀฀u2OLLE฀BEI฀DER฀'EBURTh฀IM฀-ITTEL

PUNKT�฀u7AS฀ KANN฀ ICH฀ DA฀ MACHEN�h�฀
u7AS฀MÚCHTE฀ICH฀DA฀MACHEN�h�฀฀u7AS฀
FàR฀ 2OLLEN฀ WERDEN฀ MIR฀ ZUGESCHRIE

BEN�h�฀u7ELCHE฀ 2OLLEN฀ MÚCHTE฀ UND฀

!BBILDUNG฀�
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KANN฀ICH�h�฀
(IER฀ KANN฀ BEI฀ "EDARF฀ AUF฀ 6ERËNDE

RUNGEN฀ IN฀ DER฀ 0AARBEZIEHUNG฀ UND฀
DEM฀ 3EXUALLEBEN฀ EINGEGANGEN฀
WERDEN�
)N฀ DER฀ DRITTEN฀ +URSEINHEIT�฀ DIE฀ AM฀
NEUNTEN฀ !BEND฀ UND฀ NACH฀ DER฀ 'E

BURT฀STATTlNDET�฀GEHT฀ES฀ZUM฀EINEN฀
UM฀DEN฀!USTAUSCH฀àBER฀DAS฀%RLEBEN฀
VON฀'EBURT฀UND฀DER฀ERSTEN฀:EIT฀MIT฀
DEM฀ +IND฀ ฀ :UM฀ ANDEREN฀ KANN฀ HIER฀
IM฀ GESCHàTZTEN฀ "EREICH฀ NOCH฀ MAL฀
DAS฀4HEMA฀u5MGANG฀MIT฀DEM฀3ËUG

LINGh฀AUFGEGRIFFEN฀WERDEN�฀&àR฀6ËTER�฀

DIE฀ANFANGS฀5NSICHERHEITEN฀ZEIGEN�฀
ERGEBEN฀SICH฀IM฀!LLTAG฀WENIGE฀-ÚG

LICHKEITEN�฀MEHR฀3ICHERHEIT฀ZU฀ERLAN

GEN�฀ WENN฀ DIE฀ 0ARTNERIN฀ DIES฀ NICHT฀
ZULËSST฀ODER฀SOGAR฀AKTIV฀UNTERBINDET�฀
%S฀EINZUFORDERN฀IST฀FàR฀WERDENDE฀6Ë

TER฀TEILWEISE฀SCHWIERIG�฀WESHALB฀DER฀
GESCHàTZTE฀ "EREICH฀ UNTER฀ -ËNNERN฀
ZUR฀+LËRUNG฀HILFREICH฀SEIN฀KANN�฀!UF฀
DER฀ ANDEREN฀ 3EITE฀ IST฀ EINE฀ 3ENSI

BILISIERUNG฀ FàR฀ DIE฀ u'ATE
+EEPINGh฀
&UNKTION฀DER฀-àTTER฀LEICHTER฀IN฀EINER฀
FRAUENDOMINIERTEN฀ 2UNDE฀ MÚGLICH�฀
"EI฀DEN฀ERSTEN฀+URSEN�฀DIE฀AB฀(ERBST฀

����฀ DURCHGEFàHRT฀ WURDEN�฀ ZEIGTE฀
SICH�฀ DASS฀ ES฀ BEI฀ DEN฀ 6ËTERN฀ EINEN฀
GRO�EN฀!USTAUSCH฀UND฀+OMMUNIKA

TIONSBEDARF฀GIBT฀UND฀DASS฀DIE฀6ËTER

MODULE฀GUT฀ANGENOMMEN฀WERDEN�฀
$AS฀ HIER฀ VORGESTELLTE฀ +URSSYSTEM฀
WIRD฀DERZEIT฀BEGLEITEND฀ZU฀DEN฀LAU

FENDEN฀ +URSEN฀ EVALUIERT�฀ 3OLLTEN฀
SICH฀DIE฀ERSTEN฀POSITIVEN฀%INDRàCKE�฀
2àCKMELDUNGEN฀ UND฀ %RFAHRUNGEN฀
BESTËTIGEN�฀ IST฀ GEPLANT�฀ DAS฀ +URSAN

GEBOT฀àBER฀3TADT฀UND฀,ANDKREIS฀/S
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