
Ergebnisse der Umfrage zu Väterkursen 

 

In den letzten Monaten wurden 66 Männer befragt, die gerade zum ersten Mal Väter 

werden oder innerhalb der letzen zwei Jahre geworden sind. Es ging darum 

herauszufinden, was sich Männer bezüglich eines Kursangebotes speziell für Väter 

wünschen. Diese Befragung ist eine wesentliche Grundlage für die Erarbeitung der 

Vätermodule, die im Rahmen des Projektes Väter an den Start ab Herbst in Stadt und 

Landkreis Osnabrück angeboten werden. 

Hier sollen nun einige erste Auswertungen der Fragebogenergebnisse dargestellt 

werden, damit Sie sich schon einmal einen Eindruck machen können. 

 

 

 

Hinsichtlich der möglichen Kursinhalte, zu denen die Männer befragt wurden, war das 

Interesse bei allen Themenbereichen recht hoch (0 = nicht interessant; 6 = sehr 

interessant). Die Themen „Rolle bei der Geburt“, Umgang mit dem Baby“ und 



„Finanzielle und rechtliche Aspekte“ wurden als interessanteste Themen eingestuft. 

„Partnerschaft und Sexualutät“ wurde dagegen weniger interessant eingeschätzt. 

 

 

 

Es wurde auch erfragt, in welche Art von Kurs die einzelnen Themen aus Sicht der 

Männer am besten passen würden. In einen speziellen Kurs nur für Väter, in einen Kurs 

für Mütter bzw. Paare oder in beide Kurse. Dabei zeigte sich, dass vor allem das Thema 

„Rolle als Vater“ als besonders passend für eine Väterkurseinheit angesehen wird. 

 

Weiterhin wurde erhoben, welche Form eines Angebotes am ehesten gewünscht wird. 

Dabei zeigte sich, dass Informationsvermittlung den höchsten Stellenwert hatte, gefolgt 

von der Möglichkeit andere Väter kennenzulernen und sich mit ihnen austauschen zu 

können und dem Angebot von praktischen Übungen (z. B. zum Umgang mit dem Baby). 



 

 

Auf die Frage, ob die Väterkurseinheiten eher von einer Frau oder von einem Mann 

angeboten werden sollten (oder ob dies egal ist), war es der Mehrheit egal. Ein Drittel 

der Befragten gab an, dass der Kursleiter ein Mann sein sollte und nur einer der 

Befragten war dagegen, dass der Kurs von einem Mann geleitet wird. 

 

 

 

Hinsichtlich der zeitlichen Vorstellungen gibt es eindeutige Präferenzen für die Abende 

innerhalb der Woche (Montag bis Donnerstag Abend). Aufgrund der Berufstätigkeit sind 



die Vormittage und Nachmittage in der Woche belegt, aber auch das Wochenende 

scheint für viele eher unattraktiv zu sein, um in dieser Zeit Kurse zu besuchen. 
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