
„Fit für den Start” ist ein Osnabrücker Modell und arbeitet in Kooperation mit Frauenärzten, Hebammen, verschiedenen Einrichtungen des Gesundheitswesens, 
der Jugendhilfe und der Erwachsenenbildung. In Trägerschaft der Kath. Erwachsenenbildung ist „Fit für den Start“ ein gemeinsames Projekt der FABI und der 
Universität Osnabrück. „Väter an den Start“ wird finanziell gefördert vom Niedersächsischen Institut für frühkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe). 

Jörn Borke · Kath. FABI

Große Rosenstraße 18 · 49074 Osnabrück

Tel. 0541 35868-22 · Fax 0541 35868-20

vater@fit-fuer-den-start.de
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Ausführliche Informationen unter 

www.fit-fuer-den-start.de

weitere I n form ation en

Ein Modellprojekt in Osnabrück zum Übergang zur Elternschaft

      Weiterbi ldu ng fü r 
Mu lti pli katoren
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... ist eine Ergänzung zu dem in der Stadt Osnabrück entwickelten, 

durch das nifbe geförderten sowie erfolgreich evaluierten 

Elternkurskonzeptes „Fit für den Start“. Durch diese Ergänzung soll 

das Kursangebot noch besser auf die Bedürfnisse von werdenden Vä-

tern abgestimmt werden. Die neu entwickelten Kurseinheiten sollen 

von männlichen Referenten angeboten werden. 

Haben Sie Interesse, diese Kurse zu leiten?
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Väter an den Start ...  
... �ergänzt das Kursangebot „Fit für den Start“ um 

Einheiten, die speziell auf die Bedürfnisse von 
werdenden Vätern ausgerichtet sind. 

... �unterstützt Väter dabei, sich auf die neuen Rollen 
und Anforderungen vorzubereiten.

... �will das Selbstvertrauen der Väter stärken und ihre 
Kompetenzen fördern.

... �fördert den Austausch von werdenden Vätern 
untereinander.

... �zielt auf die Auseinandersetzung mit Wertvor
stellungen und Erziehungszielen und deren 
Implikation im familiären Alltag.

... �soll werdenden Vätern die Möglichkeit geben, 
sich ohne die Partnerin auszutauschen und zu 
informieren. 

Was wi ll  das proj ekt?

Weiterbi ldu ng 
fü r Mu lti pli katoren

Diese Weiterbildung bietet Ihnen die Basis für die 
Leitung der Kursmodule „Väter an den Start“, welche 
von männlichen Referenten ergänzend zu den beste­
henden Elternkursen „Fit für den Start“ angeboten 
werden. Eine Auseinandersetzung mit den theore­
tischen Grundannahmen, Hintergründen und Inhalten 
der Väterkursmodule findet dabei ebenso statt, wie mit 
den Möglichkeiten der Vermittlung. Die Identifikation 
mit den Grundannahmen des Programms sind dabei 
wesentliche Voraussetzungen.

Die Weiterbildung umfasst 18 Unterrichtseinheiten. 
Sie wird von Projektmitarbeitern und externen Fach­
referenten durchgeführt. Die Weiterbildung berechtigt 
zur Durchführung der Kursmodule gegen Honorar. 

Wir suchen männliche Kursleiter mit einer pädago­
gischen, psychologischen oder medizinischen Aus­
bildung und praktischen Erfahrungen in der Arbeit mit 
Familien und/oder in der Bildungsarbeit mit Gruppen. 

 

Termine für die Weiterbildung:

Sa.	18. September 2010	 9:00 Uhr – 17:30 Uhr

Sa.	25. September 2010	 9:00 Uhr – 17:30 Uhr

Ort:		 Kath. FABI Osnabrück
		  Große Rosenstraße 18 
		  49074 Osnabrück

Kosten:	 200 € (inkl. Stehkaffee)

Projektleitung:	 Dr. Jörn Borke, Dipl.-Psych. 

Das Anmeldeformular können Sie sich unter  
www.fit-fuer-den-start.de (Rubrik: Väter an den Start) 
herunterladen oder im Projektbüro anfordern. Senden 
Sie bitte die Anmeldung bis zum 31. August 2010 an:

„Fit für den Start“   
Kath. FABI, Große Rosenstr. 18, 49074 Osnabrück

Bei Rückfragen können Sie sich gerne telefonisch an 
uns wenden:

Dagmar Teuber-Montico, 
Projektbüro „Fit für den Start“ Tel. 0541 35868-22 
Jörn Borke, Universität Osnabrück Tel. 0541 969-3559 

E-Mail:  vater@fit-fuer-den-start.de


