Das Baby gedeiht prachtig

Ein Jahr Elternkurse , Fit fiir den Start*

Von Gila Kriz

OSNABRUCK. Werdende El-
tern stirken und damit eine
positive kindliche Entwick-
lung anstofien: Das ist das
Anliegen der Kurse ,Fit fiir
den Start“. Die zweijdhrige
Forderphase durch das Nie-
dersdchsische Institut fiir
frithkindliche Bildung und
Entwicklung (nifbe) geht zu
Ende: In einer Feierstunde
wurde iiber bisherige Erfolge
und die Weiterfithrung infor-
miert.

Als ,hervorragend gelun-
gen* wiirdigt Oberbiirger-
meister und Schirmherr Bo-
ris Pistorius das Projekt vor
zahlreichen Giasten im Osna-
briicker. Rathaus. Es sei ein
wichtiger Baustein unter den
familienféordernden Angebo-
ten: ,Ein Aushidngeschild,
das aufierhalb der Region in
dieser Form nicht vor-
kommt.“

Seit einem Jahr gibt es die
Elternkurse in Osnabriick
und Wallenhorst. Demnachst
auch in Belm, Osterkappeln
und Bersenbriick. Mit 30
Euro pro Besucher beteiligen
sich die Kommunen an der
Finanzierung. 25 Kurse mit
durchschnittlich acht Teil-
nehmern fanden bisher statt.
Zu einem Drittel waren Viiter
dabei, vereinzelt auch Biirger
ausldndischer Herkunft. 30
Kursleiterinnen wurden aus-
gebildet. :

»Der Sprung in die Eltern-
schaft ist das letzte Aben-
teuer unserer Zivilisation®,
sagt Dagmar Teuber-Montico
von der Katholischen Er-
wachsenenbildung, dem Tra-
ger des Projekts. Durch die
Kurse fithlen sich Eltern gut
informiert, sicherer und bes-
ser vernetzt, zeigte eine Eva-
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Der quietschvergniigte Paul lieB sich bei einem Kurs in der

evangelischen Fabi von Mama Kathrin Ehlers (links) und Kurs-

leiterin Anne Franksmann verwdhnen.

luation der wissenschaftli-
chen Projektleiterin Dr. Mo-
nika Abels.

»Eltern vor Uberforderung
und Kinder vor Vernachlassi-
gung schiitzen”: Frithe Un-
terstiitzung sei ,eine wich-
tige Praventionsmoglichkeit
fiir Jugendhilfetriger”, be-
tont Reinhard Sliwka, Ge-
schaftsfithrer des nifbe. ,,Fiir
das transferfihige und nach-
haltige Projekt wiinschen wir

uns Nachahmer iiber Nieder-.

sachsen hinaus.“

Die Kooperationspartner
loben die effektive Zusam-
menarbeit: ,Die Verbindung
von Theorie und Praxis
wurde von Anfang an reali-
siert, sagt Dr. Heidi Keller,
Professorin fir Entwick-
lungspsychologie an der Uni
Osnabriick. ,Von der For-
schung lernten wir zu wiirdi-
gen, dass Miitter unter-
schiedlich mit ihren Kindern
umgehen®, verdeutlicht
Christiane van Melis, Leite-
rin der Katholischen Famili-
enbildungsstiatte. Zahlreiche
Ideen aus der Praxis wie-
derum habe ,als Antriebsmo-
tor* die Gynikologin und Ini-
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tiatorin des Projekts Dr, Ur-
sula Hoffmann beigesteuert.

Der Dank der Kooperati-
onspartner gilt den Gynako-
logen, die die Schwangeren
informieren, und den betei-
ligten Betrieben, die ihren
Mitarbeitern die Kurse finan-
zieren. Besonders hervorge-
hoben werden auch die ,, Stif-
tung Stahlwerk Georgsmari-
enhiitte“ und die , Friedel &
GGisela Bohnenkamp Stif-
tung”, die mit grofiziigigen
Geldspenden das Projekt for-
dern.

s2unser Baby gedeiht -
prachtig, muss jetzt aber ler-
nen, selber zu laufen®, sagt
Projektkoordinatorin Birgit
Elixmann. 2010 sollen wei-
tere Gemeinden und Be-
triebe dazugewonnen wer-
den. Aus Nordrhein-Westfa-
len ldgen schon Anfragen vor.
Ursula Hoffmann kontak-
tierte bereits Ministerin Ur-
sula von der Leyen und das
Bundesgesundheitsministe-
rium. Ihr Ziel: Aufnahme der
Kurse in die Regelversorgung
und den Priaventionskatalog:
»Da kommen die jungen Fa-
milien bisher nicht vor.“



