Damit Eltern nicht
am Baby verzweifeln

Neuartiger Kurs ,,Fit fiir den Start“

gil OSNABRUCK. Trotz aller
Vorfreude auf das Baby re-
gen sich bei vielen Eltern
auch leise Zweifel, ob sie den
neuen Anforderungen ge-
recht werden. Das Osnabrii-
cker Modell ,Fit fiir den
Start” mochte hier Unter-
stiitzung und Sicherheit ge-
ben. Damit geht das erste
Projekt in die Praxis, das vom
Niedersdchsischen Institut
fir frilhkindliche Bildung
und Entwicklung (nifbe) ge-
férdert wird.

LEltern besitzen die Bega-
bung und Fihigkeit, ein Baby
zu versorgen und gut mit ihm
umzugehen.“ Bei dieser Pra-
misse setzen die Kurse an.
LWir orientieren uns an den
Ressourcen der Eltern®, erldu-
tert die Koordinatorin Birgit
Elixman. Was Eltern bereits
intuitiv in sich tragen, soll ge-
fordert werden. Damit wer-
den Kompetenzen und Selbst-
vertrauen gestiarkt, so das
Konzept.

Fiir eine gesunde Entwick-
lung sei besonders das erste
Lebensjahr entscheidend.
,Aber Kinder sind verschie-
den und auch die Eltern“, sagt
Elixmann. Daher gehen die
Kurse von der Vielfalt der Ent-
wicklungsmoglichkeiten aus,
auch vor dem Hintergrund
unterschiedlicher Kulturen.

LWir wollen Eltern bei ihren
Sorgen und NoOten abholen
und das, was vorhanden ist,
wertschitzen und ausbauen.”

Das nifbe erarbeitete die
Kurse in Kooperation mit der
Katholischen Erwachsenen-
bildung (KEB) Osnabriick
und der Katholischen Famili-
enbildungsstitte (Fabi). Nach
einer breitgefdcherten Schu-
lung durch Fachreferenten
nahmen jetzt 14 Multiplikato-
rinnen ihre Zertifikate entge-
gen. Sie kommen aus medizi-
nischen, psychologischen
oder pddagogischen Berufen.
Ab Ende Oktober werden sie
Miitter und Viter in Osna-
briick und Wallenhorst fit ma-
chen.

,Irotz des vielen Wissens
wurde in den Seminaren ein
super Klima aufgebaut®, be-
richten sie. ,Das wollen wir
genauso in unseren Kursen
iibernehmen.“ Fiir die péd-
agogische Elternfitness wer-
den auch Korperiibungen,
Musik und Video eingesetzt.
Welche Signale das Baby aus-
sendet und wie es unterstiitzt
werden kann, wird gezeigt.
Aber auch Fragen zum Eltern-
geld und zu rechtlichen Belan-
gen sind Thema. ,, Alltagstaug-
liche Tipps“ helfen beim Um-
gang mit Stress, beim Kon-
taktekniipfen untereinander
und beim Aufbau eines sozia-

len Netzwerks. ,Wir hoffen,
Eltern aus allen Schichten zu
erreichen“, sagt Reinhard
Sliwka, Geschiftsfithrer des
nifbe. Auch vor dem Hinter-
grund der explodierenden
Kosten in der Jugendhilfe
seien frithe Angebote wichtig.
Die KEB stieg gleich zu Be-
ginn mit ins Boot: , Als der
Vorschlag kam, haben wir
gleich gesagt, wir sind dabei®,
berichtet Leiter Herbert Rose-
mann.

Die Kurse laufen an zehn
Abenden je eineinhalb Stun-
den. Der Einstieg sei giinstig
zur zwanzigsten Schwanger-
schaftswoche, sagt Fabi-Leite-
rin Christiane van Melis. Die
weiteren Termine setzen sich
bis ins erste Lebensjahr fort.
LWir wollen das Angebot mit
verschiedenen Tridgern breit
ausrichten”, so van Melis.
Auch andere Kommunen hét-
ten schon am Osnabriicker
Modell Interesse gezeigt.
Kurse beginnen in der katholi-
schen Fabi am 10. November
und 1. Dezember (jeweils um
19.30 Uhr), in der evangeli-
schen Fabi am 29. Oktober
und 26. November (jeweils
um 18.30 Uhr), in der Hof-
stelle Duling in Wallenhorst
am 3. Dezember um 19.30 Uhr.

Internet:
www.kath-fabi-os.de



