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Den ,,Elternberuf*‘ erlernen

kem Ostercappeln.

,»Wie wird es wohl sein?* ,,Was wird sich jetzt alles verandern? Diese und viele andere Fragen schwirren
werdenden Eltern durch den Kopf Hllfestellung bietet ein neues Angebot der Gemeinde Ostercappeln.
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Elterntrainerinnen sind Monika Putzig (Mitte) und
Susanne Weghorst (rechts) — hier zusammen mit
Fachdienstleiterin Ellen Schewski von der
Gemeinde Ostercappeln. Foto: Karin Kemper

Ein zehnteiliger Kurs ,,Fit fiir den Start” mochte Viter und
Miitter auf dem Weg zur Familie begleiten und rund um
unterschiedliche Themen informieren. Fest steht

| schlieBlich, dass Elternsein durchaus mit einem neuen
| Beruf vergleichbar ist. Entsprechend konnen Eltern am

Anfang keine Erziehungsexperten sein.
Der Kurs befasst sich zudem mit rechtlichen Fragen und

: Hinweisen zu Finanzen. Mindestens ebenso wichtig: der

Umgang und die Pflege des Kindes sowie das
Kennenlernen anderer Eltern aus dem Altkreis Wittlage.
Der Kurs beginnt in der Schwangerschaft und reicht in die
ersten Lebenswochen des Neugeborenen hinein.

Geleitet werden die Kurse von speziell ausgebildeten
Elterntrainerinnen. Zusténdig fiir den Altkreis Wittlage
sind Susanne Weghorst und Monika Putzig. Die beiden
stehen ab sofort fiir Fragen rund um das Kursangebot zur
Verfiigung unter Telefon 05471/2020 oder 05472/3357.
Informationen gibt es zudem bei der Gemeinde

Ostercappeln, Telefon 05473/9202-40 (Ellen Schewski) oder iiber die katholische Erwachsenenbildung, Telefon

0541/35868-22.



