Emotionalen Ausnahmezustand beenden

Werdende Eltern schon friih auf ihre Rolle vorbereiten / Neuartige Kurse starten Ende Oktober

Osnabriick/Wallenhorst
(uwa). Wenn das erste Kind
unterwegs ist, stehen Eltern
vor Herausforderungen. Auf
diese neue Situation will die
Erwachsenenbildung junge
Eltern schon friihzeitig vor-
bereiten. Unter dem Titel ,Fit
fiir den Start ..." beginnen bald
neuartige Elternkurse.

Die Geburt des ersten Kindes ka-
tapultiert viele Eltern in einen
emotionalen Ausnahmezustand.
Die unermessliche Freude tiber
den eigenen Nachwuchs hat auch
Schattenseiten: schlaflose Ndchte,
Spannungen in der Partnerschaft,
Unsicherheit im Umgang mit dem
Kind. Situationen, in denen sich
viele junge Miitter und Viter oft

hilflos fithlen und auf die sie meist

niemand vorbereitet.

Neue Kur-

se wollen
Mittern und
Vatern helfen,
gliickliche
Eltern zu
werden.
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Hier will das Kursprojekt ,Fit
fiir den Start ... und das Baby kann
kommen® ansetzen. Bereits rund
um die 20. Schwangerschaftswo-
che sollen die Elternkurse begin-
nen, die ab Ende Oktober erstmals
in Osnabriick und Wallenhorst
angeboten werden. Die Teilneh-
mer lernen zum Beispiel, welche
Signale Babys senden und wie El-
tern damit umgehen sollten, um
die Entwicklung ihres Kindes zu
fordern. Techniken zum Umgang
mit dem eigenen Stress sowie In-
formationen beispielsweise {iber
Elterngeld oder Angebote fiir Fa-
milien gehdren ebenfalls zum Pro-
gramm. Der Kurs soll den jungen
Eltern auch Gelegenheit geben,
Kontakt zu kniipfen.

Stehen in Geburtsvorberei-
tungskursen eher medizinische
Fragen im Vordergrund, sind es
bei ,Fit fiir den Start ...“ also eher

pidagogische,  psychologische
und soziale Themen. Die Kurse
konnen von Miittern und Paaren
besucht werden. Sie umfassen
zehn Treffen, die vor und auch
nach der Geburt des Kindes statt-
finden. Die Kosten fiir die Teilneh-
mer betragen 30 Euro.

In Osnabriick beginnen vier
Kurse in der Katholischen bzw.
der Evangelischen Familienbil-
dungsstitte am 29. Oktober, am
10. und 26. November und am
1. Dezember. In Wallenhorst star-
tetein Kursam 3. Dezember in der

"Hofstelle Duling.

Anmeldungen und weitere Infor-
mationen im Projektbiiro ,Fit fiir
den Start ..." in der Katholischen
Familienbildungsstatte, Telefon
0541/356822; Internet:
www.kath-fabi-os.de/projekte-
fit-fuer-den-start.php



