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Text und Fotos von Anne Reinert

Mit Kind wird alles anders. Eltern mussen sich erst an die neue Situation
gewdhnen. Verschiedene Angebote helfen ihnen, sich auf den Alltag mit
Kind einzustellen. Bei Fragen und Sorgen gibt es auBerdem die Baby-
sprechstunde in der Uni Osnabruck.

Eltern sein will gelernt sein

Fit fur den Start

Seit fast einem Jahr gibt es die Kurse
Fit fur den Start". Sie wenden sich an
Eltern, die ihr erstes Kind bekommen.
Mit Tipps zu Elterngeld, Babygesund-
heit und Verhalten von Sauglingen
werden die jungen Mutter und Vater
auf den Alltag nach der Geburt vorbe-
reitet.

Lauthals schreiend protestiert Paula,
als ihre Mutter Johanna Zeppmeier sie
fiir das Foto in die Decke einwickeln
will. Auch mit nur drei Monaten weil3
die Kleine bereits: Dieses Ritual gehért
dazu, wenn sie abends miide ist und
zum Schlafen in ihren Schlafsack
gepackt wird. Jetzt dagegen ist es zwoIf
Uhr mittags. Da legt Paula Protest ein.
Johanna Zeppmeier und Hebamme

Manuela Kastens lacheln. SchlieBlich
bestatigt Paulas Schreien, dass bisher
eigentlich alles richtig gelaufen ist. Die
Rituale, die sich Mutter und Kind
angewohnt haben, wirken. Wenn Paula
in den Schlafsack gesteckt wird, weil3
sie, dass es Zeit zum Schlafengehen ist.
Aber das muss eben zur passenden
Tageszeit geschehen.

Rituale und eine feste Tagesstruktur
gehoren zu den Dingen, die Mantuela
Kastens den Teilnehmerinnen von , Fit
fiir den Start” vermittelt hat. Jetzt, wo
die Kinder drei bis vier Monate alt
sind, endet der Kurs mit einem letzten
Nachtreffen. Uber ein halbes Jahr lang
haben sich die jungen Eltern immer
wieder getroffen. Zunachst in der
Schwangerschaft, dann wieder nach
der Geburt.

,Fit fiir den Start” will Eltern auf das
Leben mit ihrem ersten Kind vorberei-
ten. Der Kurs beginnt bereits in der
Schwangerschaft - idealerweise im
vierten oder fiinften Monat - und
endet einige Wochen nach der Geburt.
Die Gruppen treffen sich insgesamt
zehn Mal. Etwas héaufiger sehen sich
die Teilnehmer bei den Kombikursen,
zu denen auch die Geburtsvorberei-
tung durch eine Hebamme gehort. Bei
den Treffen dreht es sich um die ver-
schiedensten Dinge, die im Alltag mit
einem Neugeborenen wichtig werden:
Um die Bediirfnisse von Babys, um
ihre Signale und Zeichen, um die eige-
nen Starken der Eltern, um die Ge-
sundheit des Kindes und auch um
rechtliche Dinge wie Mutterschutz
und Elterngeld.

Die ersten Kurse von ,Fit fiir den
Start” begannen im November letzten
Jahres in Osnabriick und Wallenhorst.



Inzwischen gibt es die Angebote auch
in Belm, Bersenbriick und Ostercap-
peln. Etwa 20 Kurse sind bisher gelau-
fen. Pro Elternteil kostet er 30 Euro.
Weitere 30 Euro pro Teilnehmer tiber-
nehmen die Kommunen. Das letzte
Drittel wird iiber Sponsoren finan-
ziert.

Auf die Idee zu dem Angebot sind eine
Gynékologin und eine Hebamme
gekommen, erzihlt Birgit Elixmann,
Koordinatorin des Projektes ,Fit fiir
den Start” bei der Katholischen Fami-
lienbildungsstatte in Osnabriick. ,Sie
haben festgestellt, dass es geniigend
Angebote fiir die Schwangerschaft, die
Geburt und die Nachsorge gibt”, sagt
Elixmann. Doch wenn es um den
Alltag mit Kind geht, sind viele Eltern

ist wichtig”, sagt sie. Denn so wiirden
die Miitter sehen, dass auch andere
Eltern ihre Angste kennen und dass sie
nicht allein damit sind. GroBberndt
hat den Kombikurs zusammen mit
Manuela Kastens geleitet. Die Hebam-
me hat die Geburtsvorbereitung tiber-
nommen, GroBberndt die zehn Stun-
den vom eigentlichen ,Fit fiir den
Start“-Programm. ,Das wichtigste an
LFit fiir den Start” ist die Kombination
von Kontakt und Infos®, weil Inga
GroBberndt.

Ahnlich sehen es die Teilnehmerinnen.
Svenja Zesar etwa fand besonders das
Video interessant, auf dem es um die
Signale und Zeichen von Sauglingen
ging. ,AulBerdem war es sehr hilfreich
zu erfahren, wo man Gelder beantra-

nicht vorbereitet darauf. Denn der ist
anstrengender als sie es sich vorgestellt
haben. ,Warum bin ich nicht so gliick-
lich, wie alle das von mir erwarten?”
Das wiirden viele junge Eltern schon
mal denken, berichtet Elixmann. Denn
der Alltag ist nicht immer schén und
gliicklich. Die jungen Miitter haben
nicht selten das Gefiihl, dass ihnen die
Decke auf den Kopf fallt und dass sie
mit ihren Sorgen und Problemen ganz
allein sind.

Der Kontakt untereinander ist vielen
jungen Miittern wichtig. Auch nach
dem Ende des Kurses treffen sich Jo-
hanna Zeppmeier, Svenja Zesar und
Stefanie Tammens noch weiterhin pri-
vat. Das Kennenlernen anderer Miitter
und den Austausch untereinander ha-
ben sie als sehr wertvoll empfunden.
.Es ist interessant zu sehen, dass die
anderen dieselben Angste haben, wie
man selbst”, sagt Stefanie Tammens.

Das kann auch Kursleiterin Inga
GroBberndt bestatigen. ,Der Kontakt

gen kann®, fiigt sie hinzu. Das findet
auch Stefanie Tammens. Sie hatte die
Papiere fiir das Elterngeld schon lang
vor der Geburt zu Hause. ,So hatte ich
den Stress nicht nach der Geburt”, sagt
sie. Auch fiir Johanna Zeppmeier wa-
ren die Tipps sehr hilfreich. Sie ist
alleinerziehend. Ohne die Ratschlage
bei ,Fit fiir den Start” hétte sie nicht so
ohne Weiteres gewusst, was ihr zu-
steht, vermutet sie.

Fiir Birgit Elixmann ist aulerdem
wichtig, dass ,Fit fiir den Start” sich an
alle Eltern richtet. Ahnliche Projekte in
anderen Stédten seien meistens auf be-
stimmte Zielgruppen wie Alleiner-
ziehende oder Hartz-IV-Empfanger
zugeschnitten, berichtet sie. Das gilt
bei , Fit fiir den Start” nicht. Die Kurse
richten sich an Eltern aller Schichten.
Denn die Fragen, die Miitter und Vater
haben, sind immer ahnlich.

Infos unter:
www.fit-fuer-den-start.de



