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»Fit fur den Start“
... Uund das Baby

kann kommen

Ein neues Angebot
fir werdende Mutter und Vater

Fit fiir den Start“ ist ein neu entwik-
keltes Angebot fiir alle, die zum er-
sten Mal ein Baby erwarten. Es will
werdende Eltern auf ihre neue Auf-
gabe gut vorbereiten. Die Begabun-
gen und Fihigkeiten ein Baby zu ver-
sorgen und gut mit ihm umzugehen,
tragen werdende Eltern in sich. Aber
gerade in der ersten Zeit als Mutter
oder Vater wird es hiufiger Situatio-
nen geben, in denen sie unsicher
sind und nicht wissen oder spiiren,
was dem Kind und auch Ihnen selbst
gerade jetzt gut tut oder wie sie Ent-
lastung schaffen kdnnen.

»Fit fiir den Start«

- mochte die vorhandenen Fihigkei-
ten der Miitter und Viter stirken
und sie gleichzeitig auf zu erwarten-
de Belastungen vorbereiten und Hil-
festellungen geben.

- mochte die werdenden Eltern in-
formieren wie - unterschiedlich -
Babys sich entwickeln, welche Signa-
le sie aussenden und wie Eltern die
Entwicklung ihres Kindes unterstiit-
zen kénnen

- bietet das Erlernen von Techniken
zum eigenen Umgang mit Stress an.
Je ruhiger und gelassener Mitter
oder Viter mit dem Baby umgehen
kénnen, umso mehr wird sich das

auch auf ihr Baby positiv und beru-
higend auswirken

- bietet viele Informationen z.B. Gber
Elterngeld oder iiber weitere Ange-
bote fiir Familien mit Sduglingen in
und um Osnabriick

- will Eltern bei Bedarf unterstiitzen,
Kontakt untereinander zu kniipfen
und gegenseitig Unterstiitzung zu
geben

,Fit fur den Start” ist ein Kurs, der
die Betreuung von Hebammen und
Gynikologen erginzt. Die Kurse
umfassen 10 Treffen. Sie beginnen
idealer Weise um die 20. Schwanger-
schaftswoche und setzen sich (je-
weils mit Unterbrechungen fir die
Geburtsvorbereitung und um die
Geburt) bis ins erste Lebensjahr des
Kindes fort.

Die Kurse werden von erfahrenen
und extra ausgebildeten Kursleiter-
innen in Einrichtungen fiir Familien
in und um Osnabriick angeboten. Zu
den Kosten: 30,- Euro Gebiihr zah-
len die Teilnehmer selbst, alle wei-
teren Kosten werden von anderen
Triagern iibernommen.

Die ndichsten Kurse:

ab 22.01.2009

Kindergarten St. Antonius, Bram-
strafle 101, 49090 Osnabriick

ab 27.01.2009
Klinikum Osnabriick, Am Finken-
hiigel 1, 49076 Osnabrick
ab 28.01.2009
Kombi-Kurs mit Geburtsvorberei-
tung durch eine Hebamme,
Familientreff West, Martinistrafie
100, 49080 Osnabriick
ab 19.02.2009
Marienhospital Osnabriick, Johan-
nisfreiheit 2-4, 49074 Osnabruck
ab 25.02.2009
Ev. FABI, Anna-Gastvogel-Strafie 1,
49080 Osnabriick
Anmeldungen und weitere Informa-
tionen im Projektbiiro:
Kontakt:
,JFit fur den Start
Birgit Elixmann
Grofle Rosenstr. 18, 49074 Osna-
briick, Telefon 0541/35868-22, E-
Mail info@fit-fuer-den-start.de

b.e.




