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,.Fit fiir den
Start™ hilft
jungen Eltern

Wissenschaftler sehen
Unterstiitzungsbedarf

Osnabriick (epd). Wissenschaftler der
Universitat Osnabriick sehen einen er-
heblichen Bedarf an Unterstlitzungs-
kursen fiir werdende Eltern. Die Be-
gleitforschung fiir das Modellprojekt
wFit fir den Start" habe deutliche An-
zeichen von Uberforderung und Belas-
tungen bei den Miittern festgestellt, sag-
te die Psychologin Monika Abels am
Montag.

In ersten speziell nach diesen Er-
kenntnissen entwickelten Kursen wer-
den Miitter und Viter wiahrend der
Schwangerschaft und in den ersten Le-
benswochen des Kindes begleitet.

Die Idee fiir ,Fit flir den Start" kam
vor rund einem Jahr von der Frauenirz-
tin Ursula Hoffmann und der Hebamme
Karin Twietmeyer. Ihnen war nach eige-
ner Aussage in ihrer taglichen Arbeit
aufgefallen, dass immer mehr Eltern vor
allem in den ersten Wochen nach der
Geburt verunsichert waren und sich al-
lein gelassen fiihlten.

Das Niedersiachsische Institut fiir
frithkindliche Bildung und Entwicklung
der Uni Osnabriick hatte die Kurse da-
raufhin entwickelt und geftrdert. Die
Kursleiterinnen sollten die werdenden
Eltern nicht belehren, sondern sie in ih-
rer individuellen Art mit dem Kind um-
zugehen unterstiitzen, betonte Abels.
Sie sollten ihr Selbstvertrauen starken
und ihre Aufmerksamkeit fiir die Signa-
le der Kinder.

Das Projekt habe einen vorbeugenden
Ansatz, sagte der Geschiaftsfliihrer des
Instituts, Reinhard Sliwka. Es schiitze
Eltern vor Uberforderung und Kinder
vor Vernachldssigung. Deshalb hoffe er,
dass das Projekt in Niedersachsen und
bundesweit Schule machen werde. Die
Projektleiter bestdtigien bereits erste
Anfragen aus anderen Bundeslandern.

Eltern wiirden in den Praxen von
Fraueniarzten, iiber Hebammen, in Fa-
milientreffs und in Familienbildungs-
statten auf die Kurse hingewiesen. Da-
durch sei sichergestellt, dass moglichst
viele Familien erreicht wiirden, sagte
die Entwicklungspsychologin Professor
Heidi Keller.

Es gehe zwar auch darum, sozial be-
nachteiligte und wenig gebildete Men-
schen mit kostengiinstigen Angeboten
zu erreichen. Aber die Bediirftigkeit zie-
he sich durch alle Gesellschaftsschich-
ten: ,,Auch die hoch gebildeten Miitter
aus der Mittelschicht sind verunsichert
im Umgang mit ihren ersten Babys."”
Nach dem zweiten oder dritten Kind le-
ge sich die Unsicherheit bei den jungen
Eltern aber meistens.



