Fit fir den Start

... und das Baby kann kommen
Osnabrick, 29.01.2009

Mit einer Informationsveranstaltung hat das Proj&lt fir den Start” in der Forschungsstelle
Entwicklung, Lernen und Kultur des Nifbe eine po®itZwischenbilanz gezogen. Die
wissenschaftliche Untersuchung des Projektes umaigente dabei einen dringenden Bedarf an
Elternunterstitzung. Aktuell umgesetzt wird dieslém ersten "Fit fir den Start" Kursen in
Osnabriick und Wallenhorst, die seit Ende 2009 Mtiger beim Ubergang zur Elternschaft
unterstitzten und in ihren Kompetenzen starken.

Einfihrend erlauterte Prof. Heidi Keller (Unive&iOsnabrlick, Fachgebiet Entwicklung und
Kultur) die entwicklungspsychologischen Hintergréndd die interkulturelle Relevanz des
Projektes. Die wissenschaftliche Projektleiterin Monika Abels stellte den Stand der
bisherigen Begleitforschung vor und wies dabeidmuftliche Anzeichen von Uberforderung
und Belastungen bei Mttern hin.

Nifbe-Geschéftsfuhrer Reinhard Sliwka wies aufitherregionale Relevanz des "Fit fur den
Start"-Projektes hin, "dass mit seinem gezielt prdiven Ansatz die Eltern vor
Uberforderung und Kinder damit auch vor Vernachtissy schiitzen konne." Er zeigte sich
davon Uberzeugt, dass dieses "Osnabriicker Modeltltlrnbildung” auch
"niedersachsenweit Schule machen kann". Sehr édeggte sich Sliwka tber die
"vorbildhafte und sehr fruchtbare Kooperation z\Wwest der Praxis und der Forschung” in
diesem vom nifbe geforderten Projekt.

Einen ganz besonderen Dank richtete die Projekitarin Dr. Ursula Hoffmann an die
Stiftung Stahlwerk, die "Fit fir den Start” mit 000 Euro grof3zigig unterstitzt. Herrmann
Cordes als Vorstandsvorsitzender der Stiftung Stk betonte, dass die Ausrichtung des
Projektes hervorragend mit den Zielen der Stiftkogespondiere.

Im Detail berichtete Dr. Abels, dass im Friihjah®@00 erstschwangere Frauen in den
Osnabricker Frauenarztpraxen und Kliniken wahremer &outineuntersuchung dartber
befragt wurden, wie sie sich das Leben mit dem Mbagen vorstellen. Die Frauen waren
Uberwiegend sehr optimistisch in Bezug auf ihredogtehende Mutterschatft.

60 der befragten Frauen konnten nach der ersteémteliem Kind (im Durchschnitt 16,6
Wochen nach dem errechneten Geburtstermin) nochagitelefonisch befragt werden, wie
sich ihr Leben mit dem Kind tatséchlich gestalé@% der Befragten gaben an, dass sie
manchmal unsicher sind, was ihr Kind braucht. Mahrdie Hélfte (52%) sagten, dass ihnen
manchmal die Decke auf den Kopf fallt und zwei @ti{66%) fanden, dass Dinge, die ihnen
vor der Geburt wichtig waren jetzt zu kurz kommehber ein Viertel der Miitter (28%)
wuirden sich mehr Verstandnis von anderen wiinscheriithlen sich manchmal von ihren
neuen Aufgaben tberfordert.

Es zeigte sich auch, dass Frauen, die sich seGdeurt regelmafidig mit jemandem getroffen
hatten oder Angebote fir Familien mit Babys nutzen htheres Wohlbefinden angaben.
Mutterliche Sicherheit und eine kompetente Intecakinit dem Kind waren hoher bei
Frauen, deren Wohlbefinden héher ist und die darehr Personen untersttitzt werden.



Kinder von unsichereren und weniger unterstiutzt@auén, schreien mehr, als ihre Mutter
dies erwartet haben.

Diese Daten unterstitzen die Notwendigkeit dehiéécleckend geplanten Elternkurse, die
werdende Mittern/Eltern Informationen und Vernetgbreten und ihre elterlichen
Kompetenzen und ihr Selbstbewusstsein starken.Haiesich bereits in den ersten Kursen
bestatigt- exemplarisch sei die Freude einer Teiimexin zitiert: "ich merke, ich bin nicht
allein schwanger!"

Als Kooperationsprojekt zwischen der Kath. Famiigtdungsstatte und der Universitat
Osnabrick, in Tragerschaft der KEB (Katholische &asenenbildung) und gefordert vom
NIFBE (Niedersachsisches Institut fur frihkindlidBédung und Entwicklung) vernetzt "Fit
fur den Start" einerseits die wissenschatftliches€loung zur frihkindlichen Entwicklung mit
einem padagogischen Angebot zur Elternbildung. Aerdeits wird in der Stadt Osnabrick
unter Schirmherrschaft des Oberblrgermeistersmuiv@inetzung mit Einrichtungen des
Gesundheitswesens, den ortlichen Jugendhilfetrégeme der Erwachsenenbildung ein
praventives Angebot als Osnabricker Modell fir wade Erst-Eltern/Erst-Mutter
geschaffen.

Weitere Informationen im Internet untemww.fit-fuer-den-start.detelefonisch unter 0541/
35868-22 (Telefonsprechzeiten montags und mittwda€h80-13.00 Uhr) oder per e-mail
unterinfo@fit-fuer-den-start.de
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