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Halbzeitbilanz bei der neuen nifbe-Aktion in Osnabriick

Fit fiir den Start mit Halb-
zeitbilanz.

Vor der Geburt thres Kindes
zeigen Miitter sich noch sehr op-
timistisch, die neue Herausfor-
derung ohne grofere Schwierig-
keiten meistern zu konnen. Nach
der Geburt fithlen sich jedoch
viele manchmal unsicher, was
ihr Kind braucht, ithnen ,fillt die
Decke auf den Kopf® und sie
sind zuweilen tiberfordert.

Dies sind kurz zusammen ge-
fasst die Ergebnisse einer wissen-
schaftlichen Erhebung des vom
nifbe geforderten Osnabriicker
Modellprojekts ,Fit fiir den
Start®, die jetzt in einer ,Halb-
zeitbilanz“ in der nifbe-For-
schungsstelle (Niedersachsisches
Institut fir frihkindliche Bil-
dung und Entwicklung) Ent-
wicklung, Lernen und Kultur
vorgestellt wurden. Die Ergeb-
nisse zeigten, so Prof. Heidi Kel-
ler und Dr. Monika Abels, ,dass
der Ubergang zur Elternschaft
intensiver und auf kultursensi-
tive Weise begleitet werden
miissen.”

Genau hier setzt das Konzept
von ,Fit fiir den Start™ an: In ei-
nem bereits wihrend der zwei-
ten Schwangerschaftshilfte be-
ginnenden Informations- und
Erfahrungskurs sollen werdende
Eltern auf ihre zukiinftige Rolle
vorbereitet werden.

Die in einem interdisziplina-
ren Team entwickelten Kursin-
halte reichen dabei von Mutter-
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schutz und Kindergeld iber die
Erziehung, Erndhrung und Ent-
wicklung des Kindes bis zu einer
Vernetzung und Unterstiitzung
der Eltern untereinander. Nach
der Ausbildung von 17 Kursleite-
rinnen sind jetzt in Osnabriick
und Wallenhorst die ersten Pi-
lotkurse gestartet, in denen, so
Monika Abels, ,die in der wis-
senschaftlichen Erhebung deut-
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Fit fiir den Start“ zieht eine erfolgreiche Halbzeitbilanz.

Foto: privat

lich gewordenen Bediirfnisse der
Eltern auch zielgerichtet bedient
werden sollen.“ Dabei sollen
auch zielgruppenspezifische
Kurse wie zum Beispiel in Kiirze
fiir tirkische Eltern angeboten
werden.

[nitilert worden ist die Idee
zu dem Kurs aus der Praxis
durch die Gynikologin Dr. Ur-
sula Hoffmann und die Hebam-
me Karin Twietmeyer. Sie sind
auch der Garant fiir eine Ver-
netzung mit den Gynikologen
und Hebammen vor Ort, die
Schwangere frithzeitig tiber das
Kursangebot informieren kon-
nen. Durchgefithrt wird das
Projekt in einer Kooperation
der Katholischen Familienstitte
mit der Universitit Osnabriick
in Tragerschaft der Katholi-
schen Erwachsenenbildung. Die
Kurse selber werden von ver-
schiedenen Erwachsenen- und
Familienbildungs-Institutionen
angeboten

nifbe-Geschiftsfihrer Rein-
hard Sliwka wies auf die auch
iiberregionale ' Relevanz dieses
Modellprojektes hin, ,das mit
seinem gezielt praventivem An-

satz die Eltern vor Uberford
rung und damit die Kind
letztlich auch vor Vernachlis:
gung schiitzen kann®. Aus Sic
des nifbe sei ,Fit fiir den Star
mit seinem interdisziplindr
Ansatz, seiner breiten Kooper
tionsbasis und intensiven Ve
netzung vor Ort ,geradezu id
altypisch aufgestellt”. Er zeig
sich davon tberzeugt, dass d
ses ,Osnabriicker Modell d
Elternbildung auch niedersac
senweit Schule machen kann.
Der innovative und erfolgve
sprechende Ansatz von ,Fit f
den Start® hat mittlerweile au
die Wirtschaft tiberzeugt:
wird das Projekt von der ,,Stal
stiftung  Georgsmarienhiitt
mit 10000 Euro unterstiitzt u
mit weiteren Firmen wurd
passgenaue Kooperationsmod
le vereinbart. ,,Ziel ist es”, so «
Projektinitiatorin  Dr.  Urs
Hofmann, ,die Kurse in der F
gion tatsachlich flaichendecker
niedrigschwellig und koste
glinstig anbieten zu konner
Weitere Informationen gibt

unter www.fit-fuer-den-start.c
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