Hilfe fiir junge Eltern

Kursangebot ,Fit fiir den Start”

mlb OSNABRUCK. Mehr als
20 Prozent junger Miitter
fithlen sich durch das Verhal-
ten ihrer Mitmenschen in ih-
rer neuen Rolle verunsichert.
Dies ist eines der Ergebnisse,
die jetzt bei einer ersten Bi-
lanz des Modells ,,Fit fiir den
Start“ vorgestellt wurden.

Mit Kursen will das Nie-
dersidchsische Institut fir
frithkindliche Bildung und
Erziehung (Nifbe) werdende
Eltern auf das Leben mit
Kind vorbereiten. ,Wir wol-
len sie in ihrer Art, mit dem
Kind umzugehen, stirken®,
sagt die Projektleiterin Dr.
Monika Abels.

Die Wissenschaftlerin der
Universitit Osnabriick stellt
weiter fest: ,,Ob sich eine
Mutter kompetent in ihrer
Rolle fiihlt, hingt damit zu-

sammen, wie viele Menschen
sie unterstiitzen.“ Aufgabe
von ,,Fit in den Start® sei es,
diese Unterstutzung zu bie-
ten, und zwar nicht nurdurch
die Vermittlung von Wissen
tiber die frithkindliche Ent-
wicklung und den Umgang
mit dem Sidugling, sondern
auch durch die Moglichkeit,
Netzwerke aufzubauen.

An den Kursen konnen
werdende Eltern ab der 20.
Schwangerschaftswoche teil-
nehmen, die Kurse gehen
iiber zehn Abende und dau-
ern bis in die ersten Lebens-
wochen des Kindes. Die El-
tern lernen, welche Signale
ein Baby aussendet und wie
es unterstiitzt werden kann,
zudem werden finanzielle
und rechtliche Fragen be-
sprochen. Weitere Tipps hel-

fen beim Umgang mit Stress.

Dass die Kurse eine wich-
tige Liicke fiillen, zeigt die
Umfrage: Wiahrend sich vor
der Geburt 95 Prozent der
Frauen zufrieden mit der Un-
terstiitzung durch ihren Part-
ner zeigen, wiinschen sich
nach der Geburt 20 Prozent
der Befragten stidrkeren
Riickhalt. ,Ich héitte gerne
vorher gewusst, dass mein
Kind trotz Nahrung und fri-
scher Windel schreit”, stellte
eine der Befragten fest. Auch
solche Fragen werden in den
Kursen aufgegriffen.

Die Kurse richten sich an
alle Eltern in Osnabriick. Ge-
plant ist, sie in weiteren Ge-
meinden anzubieten.

Weitere Infos:
www.fit-fuer-den-start.de
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