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Kornelia Boert informiert
Neues von der Beauftragten fiir Frauen, Familien und Senioren

Signal fliir einen gelingenden Start

Gemeinde Wallenhorst beteiligt sich an Modell-
projekt fir werdende Miitter/Eltern und Kinder

Keine menschliche Lebensphase ist so pragend wie das erste Lebensjahr. Des-
halb beteiligt sich die Gemeinde Wallenhorst am Projekt ,Fit far den Start”,
das ein flachendeckendes Praventionsangebot fir Matter/Eltern und Kinder
von der 20. Schwangerschaftswoche bis ins erste Lebensjahr entwickeln und
installieren will. Das Projekt soll Modellcharakter fir ganz Niedersachsen
bekommen.

Grundlage ist die Erkenntnis, dass das k&rperliche und seelische Wohlergehen
des Babys sowie der Aufbau liebevoller, unterstitzender Beziehungen zwi-
schen Eltern und Kindern entscheidend fur das ganze Leben sind. AuBerdem
sind vermehrt Entwicklungsproblematiken bei Kindern zu registrieren.
Deshalb entwickelten Frauenarztin Dr. Ursula Hoffmann und Hebamme Ka-
rin Twietmeyer die Projektidee. Demnach soll das Projekt in einem Netzwerk
zwischen Vertretern aus Gesundheitsberufen, der Kinder- und Jugendhilfe,
der Erwachsenenbildung, den Krankenkassen und dem Niedersachsischen Ins-
titut far frihkindliche Bildung und Entwicklung (NIFBE) umgesetzt werden.
Konkret nehmen die Projektpartner Gber Frauenarzte und Hebammen Kon-
takt zu werdenden Muttern auf. Diese erhalten Infomaterialien und werden
eingeladen, am Informations- und Erfahrungskurs ,Fit fir den Start” teilzu-
nehmen. In zehn Doppelstunden bereitet dieser sie auf ein Leben mit dem
Neugeborenen vor und schafft auBerdem den Ubergang zu weiterfuhren-
den Angeboten der Familienbildung. Der Kurs soll fir die Teilnehmerinnen
maoglichst ginstig, eventuell auch kostenlos sein.

Beginn des ersten Kurses in Wallenhorst war Anfang Dezember, Dabei ist die
Landliche Erwachsenenbildung (LEB) als ortlicher Familienbildungspartner
mit im Boot.

Wallenhorst — das sich parallel zur Stadt Osnabrick als eine Kommune im
Kreisgebiet beteiligt - hat sich durch Unterschrift von Blrgermeister Ulrich
Belde im Dezember 2007 bereit erklart, das Projekt zu unterstitzen. Dafir
zustandig ist bei der Gemeinde Kornelia Béert als Beauftragte far Frauen, Fa-
milien und Senioren. ,Mit der Beteiligung setzen wir ein deutliches Signal far
eine verantwortungsbewusste kinder- und familienunterstitzende Grundhal-
tung”, sagt Boéert.

w

1;:.'..

Sie dn terstitzen das Projekt (v.l.): Ulrich Belde, Dr. Ursula Hoffmann, Gerhild
Braunschweig, Kornelia Boert.



