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Standpunkt

Dr. Ursula Hoffmann, Frauenärztin und  
Initiatorin von „Fit für den Start … und das Baby kann kommen“, 
Osnabrück 

„Fit für den Start!“ 
Die Vorbereitung auf die Familienphase ist in das ansonsten gut 

ausgelegte deutsche Schwangerenbetreuungssystem nur unzurei­

chend aufgenommen. Mit dem Familienvorbereitungskurs „Fit für 

den Start… und das Baby kann kommen“ will das gleichnamige 

Osnabrücker Projekt frühzeitig auf das Leben mit dem Kind vorbe­

reiten. Eine solche frühe Hilfe ist wichtig, denn viele junge Paare 

fühlen sich gerade in der ersten Zeit mit dem Baby im Familien­

alltag überfordert. 

Das Projekt möchte aber nicht nur die werdende Familie stärken.  

Es verfolgt auch die Idee, Arbeitgeber und Betriebe für eine Koope­

ration zu gewinnen. Denn: Früh gezeigte Familienfreundlichkeit 

und das Interesse an der neuen Lebensphase der Mitarbeiter fördern 

das Betriebsklima und rechnen sich. Die bisher kooperierenden Be­

triebe haben das Projekt deshalb in ihre Personalführung integriert. 

Sie unterstützen die werdende Mutter und den werdenden Vater bei 

Bekanntwerden der Schwangerschaft, indem sie diesen Mitarbeitern 

einen Gutschein für die ermäßigte Kursteilnahme an den zehn „Fit 

für den Start“-Doppelstunden anbieten. 

Der Nutzen ist für beide Seiten hoch, denn Mitarbeiter können sich 

schon in einer frühen Phase mit Menschen in der gleichen Situation 

vernetzen und können schon während der Schwangerschaft die 

Vereinbarkeit von Berufstätigkeit und Familienleben ausloten. Aus 

Erfahrungsberichten wissen wir, dass sie dadurch oft zu klaren 

Entscheidungen gelangen, wie sie die Elternzeit gestalten können.

„Fit für den Start“ wurde mit Unterstützung des neuen Nieder­

sächsischen Instituts für frühkindliche Entwicklung und Bildung 

(nifbe) konkretisiert. Die Kurse werden seit Ende 2008 an vielen 

Einrichtungen in Osnabrück und Wallenhorst angeboten. Die 

Resonanz ist sehr positiv. 2010 soll das Angebot auf den Landkreis 

ausgedehnt werden. Langfristig könnten wir uns ein niedersach­

senweites Angebot vorstellen. <<

  www.fit-fuer-den-start.de
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