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OSNABRUCK

Schaukeln im Handtuch — das macht Babys SpaB: Auch Paul (sechs Wochen) lasst sich von Mama Kathrin Ehlers (links) und Kursleiterin Anne Franksmann verwéhnen,

Wissen, Kontakte und ein gutes Bauéﬁge

Von Gila Kriz

OSNABRUCK. Die Babys
sind noch winzig: manche
erst sechs Wochen ait. Auf
kleinen Decken liegen sie
ausgestreckt auf einem
Teppich aus Iso-Matten. Die
Matter sitzen vor ihrem
Baby am Boden. Fiir alle war
es ihre erste Geburt. Vieles
ist neu. Die Babys haben ih-
ren Alitag grilndlich umge-
krempeit. Und dennoch sind
die Mitter schon sehr
vertraut mit ihnen: Sie hal-
ten Blickkontakt, kraulen
den kieinen Bauch, greifen
nach den FilBchen. Die Ba-
bys glucksen zufrieden und
rudern mit Armen und Bei-
nen.

Die Miitter sind zum nach-
geburtlichen Treffen in die
Evangelische  Familienbil-
dungsstitte (Fabi) gekom-
men. Denn sie nehmen teil
am Kursangebot ,Fit fiir den
Start”, Die Kurse unterstiit-
zen Erstgebirende - und na-
tiirfich auch die Viter - beim
aufregenden Ubergang in die
Elternschaft

Sieben Kurstermine be-
suchten die Teilnehmerin-
nen schon wihrend der
Schwangerschaft. Dabel be-
schiftigten sie sich mit den
Lebensveriinderungen,  die
das Baby mit sich bringt: Es
ging um Bediirfnisse und
Wiinsche des Sduglings, aber

.Fit filr den Start“ — Eltern bereiten sich auf den Alltag mit dem Baby vor

ebenso um die eigenen Ver-
haltensweisen, Erwartungen
und Angste. Auch rechtliche
und finanzielle Fragen wie
Muttersehutz und Elterngeld
standen auf dem Plan,

An drei Terminen nach der
Geburt riickt die Bezichung
zum Baby in den Mittelpunkt
und die Férderung seiner
Entwicklung. Natiirlich auch
die zentrale Frage: Warum
schreit das Baby jetzt? Wie
kann ich es beruhigen?* Die
Eltern lernen, Signale des
Siuglings zu deuten. Das ist
wichtig. Denn: Konnen sie
das Kind beruhigen, lernt es
spéiter, sich selbst zu beruhi-
gen. Auch Stressbewiltigung
und das eigene Wohibefin-
den sind Thema. Denn ent-
spannte Eltern wirken sich
positiv auf das Baby aus.

Kursleiterin Anne Franks-
mann, Heilpddagogische
Fachkraft und selbst Mutter
zweier Kinder, erklirt den
Teilnehmerinnen in der Fabi,
wie man schon mit Siuglin-
gen kommunizieren kann.
»Ahmt man Laute und Kor-
persprache nach, ergibt sich
aus  diesem iegeln’

breitet ein grofles Handtuch
auf dem Boden aus. In die
Mitte legt Mutter Kathrin
Ehlers ihren sechs Wochen
alten Paul. Gemeinsam he-
ben sie das Handtuch an, so-
dass der Kopf des Babys am
hsten liegt. Bel

Babys versuchen den Kopf zu heben: Ida (zwd!f Wochen) mit Mutter Petra Hehmann.

praktische Tipps fiir die Mut-
ter. Wahrenddessen  tau-
schen die anderen Frauen
Erfahrungen aus: iber das
Futtern, Tragetiicher, Grofle
und Gewicht ihrer Babys.
Das Potenzial, den Siug-

ling 1 v

vertrauen der Eltern in die
eigenen Fahigkeiten.

WWir erhalten hier gute
Tipps, ob zum Stillen oder ob
das Kind zu warm oder zu
kalt angezogen ist. Das gibt
uns viel Sicherheit”, meint
Petra ¥ Mutter der

siedas |

schnell ein lebhaftes Mitei-
nander”, so Franksmann. Sie
erklirt Lieder und Finger-
spiele, die dem Baby Spaff
machen, und Schaukelspiele,
die es beruhigen.

wDazu braucht man keine
Hangematte im Wohnzim-
mer”, sagt die Pidagogin. Sie

| 15 Einrichtungen bieten Kurse an

| Die Kurse Fit fir  die ersten Wochen  lienbildungsstitte  den. Bereits finf
den Start” laufen nach der Geburt. mit der Universitit grofle Osnabriicker
seit Herbst 2008. Bisher nahmenan  Osnabriick. Betriebe unterstiit-
Sie werden konti- 21 Kursen insge- Das Projekt wird zen das Projekt, in-
nuierlich angebo-  samt 151 Eltern teil.  wissenschaftiich dem sie fiir ihre
ten von circa 15 Unter den speziell  begleitet und aus-  Mitarbeiter Kursge-
der bild Kurs- gewertet. Es wird bithren tiberneh-

Familienbildung in

Osnabriick, Beim auch Infor

und Wallenhorst. Russisch sprechen- Institut fur frith- iberreichen die Gy-

Weitere Gemeinden  de. kindliche Bildung  nitkologen, Hebam-

sollen hinzukom- Durchgefithrt wird  (nifbe) mitSitzin ~ men und Geburts-

men. das Projekt unter Osnabriick. Kliniken.

Dic zehn Doppel- ‘Tragerschaft der Die Teilnahmege- ==

stunden erstrecken  Katholischen Er- bithren liegen bel  Kurstermine und

sich von der zwan-  wachsenenbildung 30 Euro pro Person  Orte im Internet

zigsten Schwanger-  in Kooperation der  und kinnen bei Be-  unter: www.fit-fuer-
h bis in  Kathol Fami- darf ermifligt wer-  den-Start.de

se{brdsrg vom Nie-

hin und her. Dem kleinen
Paul gefillt das. Mit grofien
Augen schaut er auf seine
Mama und den schwanken-
den Raum.

Als die kleine Sarah wei-
nerliche Laute von sich gibt,
weil sie Bauchweh plagt, hat
auch hier die Kursleiterin

men. Faltblitter mit

leiterinnen gibt es
und

und auf ihn einzugehen, tra-
gen Eltern von Natur aus in
sich. Aber gerade am Anfang
fithlen sie sich oft noch unsi-
cher - viel stirker, als sie vor-
her dachten, Zumal viele wis-
sen, wie wichtig bereits die
ersten Lebensmonate filr die
kindliche Entwicklung sind.
Die Kurse starken das Selbst-

Spende: Die

JFriedel-und-Gisela- dass schnell und
Bohnenkamp-Stiftung" lasst eine ih- benachteiligte Familien die Teilnah-

awdlf Wochen alten Ida. (Es
werden genau die Themen
angesprochen, die uns in der
Jeweiligen Phase interessie-
ren”, betonen andere Teil-
nehmer. Durch alles, was
hier vermittelt wird, mache
ich jetzt vieles aus dem
Bauch heraus und weifl: Das
ist richtig. Ein gutes Gefiihl",

Stiftung hilft: Alle sollen mit ins Boot

rer ersten

gen dem Projekt
JFit for den Start” zukommen. Die
Spende von 8920 Euro ermoglicht,

GemaB dem

sagt eine andere Mutter. .Die
Kurse sind nicht normatiy
angelegt”, erklart die wissen-
schaftliche  Projektleiterin
Dr. Monika Abels: ,Es gibt
viele Moglichkeiten, mit Kin-
dern umzugehen®, was ver-
schiedene Kulturen zeigen.
#Wir helfen den Eltern, ihren

ten auch Wickeln, Baden und
Anziehen des Babys, berich-
tet sie.

Wo finde ich Hilfe, wenn
es mir schiecht geht?  Miit-
ter soliten sich schon frith
darilber Gedanken machen,
wen sie aus threm Umfeld
bei der Betreuung mit einbe-
Mutter,

beste

cigenen Weg zu finden* ziehen wollen -
«Die Teil sind so
voll mit Fragen®, weiff Freundin?®, sagt Projektko-

Franksmann aus Erfahrung
mit mittlerweile drei Grup-
pen. Egal ob nur Miitter oder
auch Vater dabei sind: .Es
entsteht schnell ein positives

~Wir helfen den
Eltern, thren eigenen
Weg zu finden*
Monika Abels,

ordinatorin Birgit Elixmann:
«In den Kursen machen wir
das bestehende soziale Netz-
werk sichtbar. Und wir for-
dern die Anbindung an exis-
tierende Angebote wie etwa
Stillcafé oder Elterntreff
Auch dass sie in den Kursen
andere Eltern kennenlernen
und sich austauschen kdn-
nen, wissen die Eltern zu
Viele treffen sich

Klima, in dem offen geredet
wird. Auch Ober das, was
nicht klappt oder Angste be-
reftet.”

Zu einem Drittel besuchen
mittlerweile auch Viiter die
Kurse. .Zuerst befiirchten
sie, dass hier Geburtsvorbe-
reitung liuft und sie stohnen
und atmen milssen. Aber da-
rum geht es nicht”, erfiutert
Franksmann. Die Viiter seien
wichtig zur Unter

anschliefend weiterhin.
«Die Kurse sind eine dritte
Sdule im Versorgungssys-
tem®, neben der Beratung
durch Gynidkologen und
Hebammen, sagt Frauenarz-
tin Dr. Ursula Hoffmann. Ge-
meinsam mit der Hebamme
Karin Twietmeyer entwi-
ckelte sie die Projektidee aus
Erfahrungen in der Praxis
heraus: ,Heutzutage lernen
viele nicht mehr, sich auf
Kinder n. Die

der Mitter. .Und sie kdnnen
die Mitter nach avflen ab-
grenzen, wenn ihnen alles zu
viel wird* Die Viiter zeigten
sich sehr interessiert und b-

h far

Kurse schlagen wieder eine
Briicke zum Familienleben.
Sie sollen helfen, den Alltag
mit dem Kind besser zu pa-
cken.*
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